
 

 ZABANSHENAS.COMتهیه شده در وبسایت 

 به نام خدا

 

 

 ان حال سادهزم -گرامر انگلیسی

یادگیری گرامر و دستور زبان انگلیسی یکی از مهمترین و ابتدایی ترین اصول در فرایند زبان آموزی است. 

گاهی می تواند  مساله این .دچار اشتباه می شوند ،زبان آموزان اغلب به خاطر خوب یاد نگرفتن گرامر انگلیسی

ترس از اشتباه گفتن  .خصوصا به هنگام صحبت کردن شود ،منتج به تاثیر بد و مخرب بر اعتماد به نفس آنها

در به دست آوردن مهارت اسپیکینگ می شود که زبان آموز از حرف زدن بترسد و اجتناب کند و نهایتا باعث 

(speaking) ناکام باشد. صحبت کردن انگلیسی یا همان 

 ،، اینجا ما در زبانشناسدیکبار برای همیشه و به درستی قواعد انگلیسی را یاد بگیری دهم دوست داریگر شما ا

جامع و نظام مند برای شما مهیا می کنیم که کاملا شما را از  گلیسی را به صورت دسته بندی شده،قواعد ان

 منابع پراکنده دیگر بی نیاز می کند.

 با ما همراه باشید. .بدهمتوضیح  ن حال ساده انگلیسی را برایتانزمادر این مقاله قصد دارم 

 

 ان حال ساده زم

زمان حال ساده پر  زمان حال ساده است. چندین شکل دارد که یکی از آنها زمان حال در زبان انگلیسی

ه به کار برده استفاده ترین زمان در زبان انگلیسی است به نحوی که در مکالمات بیشتر از نیمی از افعالی ک

می گویند؟ دلیلش  "ساده"رایتان سوال باشد که چرا به آن زمان حال می شوند زمان حال ساده است. شاید ب
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 has) حال کامل و( is writingحال استمراری )این است که شکل افعال در این زمان بر خلاف زمان 

written) .انگلیسی  تمامی افعالشکل فعل در زمان حال ساده، تقریبا برای  تنها از یک کلمه تشکیل می شود

همان شکل پایه فعل است که در دیکشنری ها نوشته می شود به جز موقعی که فاعل، سوم شخص مفرد باشد 

البته چند فعل بی قاعده هم وجود دارند که  ( اضافه می شود.es)یا گاهی  Sکه در این صورت به انتهای فعل 

 است. areو  am ،isاست که شکل فعلی آن در زمان حال ساده  beن فعل مهمترینشا

 

 مطابقت فعل و فاعل

باشد هیچ تغییری در شکل فعل داده نمی  I ،We ،They  ،Youدر صورتی که فاعل جمله ضمایر فاعلی 

 شود.

I go to school. 

They go to school. 

We go to school. 

You go to school. 

باشد، با توجه به قواعدی که در ادامه می  Itو  He ،Sheدر صورتیکه فاعل جمله یکی از ضمایر فاعلی 

 اضافه می کنیم. iesیا  esیا   یا  s پسوند گوئیم به انتهای فعل ساده یک

He goes to school. 

She goes to school. 

اضافه می کنیم.  esختم می شوند، پسوند  zیا  o ،ch ،sh ،s ،xبرای آن دسته از افعال که به  -

 مثال:

 Go – Goes 

 Catch – Catches 

 Wash – Washes 

 Kiss – Kisses 

 Fix – Fixes 

 Buzz – Buzzes 

یک حرف بی صدا آمده  yختم می شوند و قبل از این حرف  yبرای آن دسته از افعال که به حرف  -

 مثال: اضافه می کنیم. iesحذف می شود و به جای آن  yحرف  باشد،
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 Marry – Marries 

 Study – Studies 

 Carry – Carries 

 Worry – Worries 

آمده  داریک حرف صدا yختم می شوند و قبل از این حرف  yبرای آن دسته از افعال که به حرف  -

 مثال: اضافه می کنیم. s شود به آخر فعلحذف  yحرف بدون آنکه  باشد،

 Play – Plays 

 Enjoy – Enjoys 

 Say – Says 

به  sاست که در آن قبل از اضافه کردن  "have "یک مورد خاص دیگر هم وجود دارد که فعل  -

 آخر آن حذف می شود. veآن 

He has a house. 

She has a cat. 

 

 موقعیت ها و رویدادها ؛انجام می شوندعادت کارهایی که به صورت   بیاناز زمان حال ساده برای 

تغییر  بیشتر ثابتند و معمولا ، کارها و وقایعی که مکرر انجام می شوند به صورت و کارهایی که

  استفاده می شود. گاهی اشاره به آینده به همراه عبارات قیدیحقایق کلی و بیان نمی کنند، 

 از زمان حال ساده در چه مواقعی استفاده می شود؟

صورت مکرر انجام می شوند و یا موقعیت بخواهیم عادت ها، حقایق کلی، کارهایی که به  وقتهر  -

هایی که تغییر نمی کنند و یا عواطف وهیجانات و آرزوها را بیان کنیم از زمان حال ساده استفاده 

 می کنیم:

 I smoke ( عادتبیان یک  );  

 .می کشم سیگار

 I work in London ( موقعیتی که تغییر نمی کندبیان  ); 

  من در لندن کار می کنم.

 London is a large city ( حقیقت کلیبیان یک  ) 
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 لندن شهر بزرگی است.

 دستورالعملی بدهیم و یا هدایتش کنیم:هر وقت که بخواهیم به کسی  -

 
 You walk for two hundred meters, then you turn left. 

 دویست متر برو بعد به سمت چپ بپیچ.
 

 درباره آینده حرف بزنیم:با کمک و به همراه عبارات قیدی هر وقت بخواهیم  -

  
 Your exam starts at 09.00 

 شروع می شود. 9امتحانتان ساعت 
 

، after ،when ،before ،as soon asمثل :  حروف ربطیبرای بیان زمان آینده پس از  -

until : 
 He'll give it to you when you come next Saturday. 

 داد.وقتی شنبه بعد بیایی، آن را به تو خواهد 

 

 

 

 مثال هایی از بکارگیری زمان حال ساده در جملات انگلیسی:

 :برای بیان عادت ها 

He drinks tea at breakfast. 

 صبحانه چای می نوشد.
She only eats fish. 

 فقط ماهی می خورد.

They watch television regularly. 

 آنها مرتبا تلویزیون تماشا می کنند.

 :برای بیان کارها یا رویدادهایی که مکررا انجام می شوند 

We catch the bus every morning. 

 هر روز صبح با اتوبوس می رویم.

It rains every afternoon in the hot season. 

توجه داشته باشید که از زمان حال ساده برای بیان کارهایی که 

 در حال حاضر و اکنون در حال وقوع هستند استفاده نمی شود.
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 بارد.در فصل گرما هر روز بعدازظهر باران می 

They drive to Ardabil every summer. 

 به اردبیل می روند. با ماشین آنها هر تابستان

 :برای بیان حقایق کلی 

Water freezes at zero degrees. 

 آب در صفر درجه یخ می زند.

The Earth revolves around the Sun. 

 زمین به دور خورشید می گردد.
Her mother is Peruvian. 

 اهل پرو است. مادرش

 

 :برای دادن دستورالعمل یا هدایت کردن افراد 

Open the packet and pour the contents into hot water. 

 بسته را باز کنید و محتویات آن را درون آب داغ بریزید.

 

You take the No.6 bus to Vanak and then the No.10 to Tajrish. 

 به مقصد تجریش 10و بعد اتوبوس خط شماره  را سوار شو به مقصد ونک 6اتوبوس خط شماره 

 

  آینده به کمک عبارات قیدیبرای بیان: 

His mother arrives tomorrow. 

 مادرش فردا می رسد.

Our holiday starts on the 26th March. 

 مارس شروع می شود. 26تعطیلات ما از روز 
 

 

  برای بیان آینده پس از حروف ربطی مثلbefore ،after ،when: 

She'll see you before she leaves. 

 قبل از اینکه برود تو را خواهد دید.

We'll give it to her when she arrives. 

 وقتی که او برسد، آن را به او خواهیم داد.
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 سوالی کردن، منفی کردن زمان حال ساده

 

، فاعل همانطور که قبلا گفتیم ساختار جمله خبری در زمان حال ساده به این صورت است که پس از

ها استفاده می کنیم و در صورتی که فاعل سوم شخص مفرد بود به انتهای فعل  فعل شکل سادهاز 

 اضافه می کنیم. Sیک 

 

I study physics. 

 فیزیک می خوانم.

Nader studies Math. 

 نادر ریاضیات می خواند.
It rains every day. 

 هر روز باران می بارد.

 

که چگونه زمان حال ساده را سوالی کنیم؟ و یا اینکه  ها این باشدخب، ممکن است سوال خیلی 

چگونه زمان حال ساده را منفی کنیم؟ خیلی ساده است کافیه ادامه مطلب ما رو مطالعه کنید تا 

 در زمان حال ساده رو یاد بگیرید. منفی سازی و سوالی کردن جملاتبراحتی 

 

 استفاده می شود:برای سوالی کردن و منفی کردن جملات  do/doesدر زمان حال ساده از 

به جز سوم ( I, We, They, Youو ضمایر فاعلی ) شامل به این صورت که برای تمامی فاعل ها 

 ردـخص مفـوم شـاعلی سـایر فـاستفاده می شود و برای فاعل یا ضم doشخص مفرد از 

 (He, She , It )  ازdoes استفاده می کنیم. 

 

 هایی از منفی سازی جملات در زمان حال ساده مثال

توجه داشته باشید که در جملات خبری زمان حال ساده که فاعل در آنها سوم شخص مفرد 

،  iو تبدیل آن به  yپس از حذف  sختم می شود، به جای اضافه کردن  yاست و فعل به حرف 

es .اضافه می کنیم 
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- Lara plays the piano very well.   )جمله خبری زمان حال ساده( 

 لارا خیلی خوب پیانو می نوازد.

و  doesسوم شخص مفرد است، پس برای منفی کردن باید از فعل کمکی  Laraدقت کنید که در این مثال 

 استفاده کنیم. notبه دنبال آن 

Lara doesn't play the piano very well. (جمله من)فی شده زمان حال ساده به شکل مختصر شده   

 یا

Lara does not play the piano very well.       (فی شده به شکل کاملجمله من)  

 

 لارا خیلی خوب پیانو نمی نوازد.

 

- They know my phone number.   )جمله خبری زمان حال ساده( 

 شماره تلفن من را می دانند.آنها 

 

و  do، پس برای منفی کردن باید از فعل کمکی نیستسوم شخص مفرد  Theyدقت کنید که در این مثال 

 استفاده کنیم. notبه دنبال آن 

 

They don't know my phone number.    )جمله منفی شده زمان حال ساده به شکل مختصر شده( 

 یا

They do not know my phone number.       )جمله منفی شده زمان حال ساده به شکل کامل(  

 آنها شماره تلفن من را نمی دانند.

 

- My brother likes the cinema.     )جمله خبری زمان حال ساده( 
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 برادرم سینما را دوست دارد.

 

یعنی برادر من سوم شخص مفرد است، پس برای منفی کردن باید  my brotherدقت کنید که در این مثال 

 استفاده کنیم. notو به دنبال آن  doesاز فعل کمکی 

 

My brother doesn't like the cinema.   ) جمله منفی شده زمان حال ساده به شکل مختصر شده( 

 یا

My brother does not like the cinema.         )جمله منفی شده زمان حال ساده به شکل کامل( 

 برادرم سینما را دوست ندارد.

 

را به ابتدای جمله  doesیا  doکافی است  جملات در زمان حال ساده سوالی کردنبرای 

 خبری اضافه کنیم.

 مثال جمله سوالی:

Do I study physics? 

 آیا من فیزیک می خوانم؟
Does Nader study Math? 

 آیا نادر ریاضیات می خواند؟

Does it rain every day? 

 آیا هر روز باران می بارد؟

 

اضافه شده  s یگرد یم،استفاده کرد doesکه فاعل سوم شخص مفرد بود و از  ینکته: در صورت

 .یمکن یو از شکل ساده فعل استفاده م یمکن یرا حذف م یفعل در جمله خبر یبه انتها
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هم کافی است بعد از فاعل در جمله خبری و قبل  منفی کردن جملات در زمان حال سادهبرای 

)یا به  does not( یا don't)یا به اختصار  do notتوجه و متناسب با فاعل از با  ،از فعل اصلی

 ( استفاده کنیم.doesn'tاختصار 

 

 

 

در جدول زیر می توانید ساختار جملات خبری، سوالی و منفی را در زمان حال ساده با استفاده از فعل 

think .مشاهده کنید 

 جمله منفی جمله سوالی جمله خبری

I think. Do I think? I do not think. 

I don't  think. 

You think. Do you think? You do not think. 

You don't  think. 

He thinks. Does he think? He does not think. 

He doesn't think. 

She thinks. Does she think? She does not think. 

She doesn't think. 

It thinks. Does it think? It does not think. 

It doesn't think. 

We think. Do we think? We do not think. 

We don't think. 

They think. Do they think? They do not think. 

They don't think. 

 

 یا مجهول فعل در زمان حال ساده passiveشکل 

 یا مجهول فعل یعنی چه ؟ passiveشکل 

جملات در زبان انگلیسی به صورت جملات معلوم بیان می شوند به این معنی که فاعل بیشتر 

 جمله در آن مشخص است. به مثال زیر دقت کنید

Mom washes the dishes. 

 یم،استفاده کرد does not (doesn't)که فاعل سوم شخص مفرد بود و از  ینکته: در صورت

و از شکل ساده فعل  یمکن یرا حذف م یفعل در جمله خبر یاضافه شده به انتها s یگرد

 .یمکن یاستفاده م
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 مامان ظرف ها را می شوید.

به  دقت کنید که در اینجا گوینده جمله به صراحت فاعل جمله که عمل شستن ظرف ها را انجام می دهد را

به این شکل از ساختار بیان جملات ، جملات معلوم گفته می  است." mom"ما معرفی کرده است که 

 شود.

گاهی در زبان انگلیسی از جملاتی استفاده می شود که در آنها یا فاعل مشخص نیست و یا گوینده به اما 

ساختار مجهول جملات عمد قصد ندارد مشخص کند که فاعل جمله کیست در هر دوی این حالت ها از 

به مثال بالا که بیشتر در نوشتار استفاده می شود تا در مکالمات.  ساختار مجهولاز  استفاده می شود.

 مجهول می شود دقت کنید:

The dishes are washed. 

 

 ظرف ها شسته می شوند.

چه اتفاقی در جمله بالا افتاد؟ فاعل جمله حذف شده است و دیگر چه اتفاقی؟ مفعول جمله که 

the dishes است. دیگر چه اتفاقی افتاده است؟  می باشد به ابتدای جمله آورده شدهare  به جمله

این ساختار جمله مجهول در  اضافه شده و فعل اصلی به صورت قسمت سوم فعل درآمده است.

 زمان حال ساده است.
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قسمت سوم فعل در مورد غالب افعال انگلیسی صرفا همان شکل اصلی و پایه فعل است که به 

. اضافه می شود که البته شکل گذشته ساده افعال انگلیسی هم به همین صورت است edانتهای آن 

یک سری از افعال هم هستند که به آنها افعال بی قاعده گفته می شود که شکل سوم آنها با اما 

درست نمی شود و باید آنها را حفظ کنید. در جدول زیر می توانید شکل اصلی و  edاضافه کردن 

پایه، گذشته ساده و قسمت سوم فعل بعضی از پرکاربردترین افعال بی قاعده در زبان انگلیسی را 

 اهده کنید.مش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول پر کاربردترین افعال بی قاعده در زبان انگلیسی

 یو سپس مفعول را به ابتدا یمکن یمجهول کردن جمله در زمان حال ساده ابتدا فاعل را حذف م یبرا

و  یمکن یاستفاده م areو  isاز  یبجمع بودن مفعول به ترت یاسپس با توجه به مفرد  یم،آور یجمله م

 .ییمگو یم یا یسیمنو یه صورت قسمت سومش مجمله را ب یفعل اصل یتدر نها
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 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

be was/were been 

I am I was I have been 

he is he was he has been 

we are we were we have been 

beat beat beaten 

become became become 

begin began begun 

bet* bet bet 

blow blew blown 

break broke broken 

bring brought brought 
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 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

build built built 

burst burst burst 

buy bought bought 

catch caught caught 

choose chose chosen 

come came come 

cost cost cost 

cut cut cut 

deal dealt dealt 

do did done 

draw drew drawn 
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 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

drink drank drunk 

drive drove driven 

eat ate eaten 

fall fell fallen 

feed fed fed 

feel felt felt 

fight fought fought 

find found found 

fly flew flown 

forget forgot forgotten 

freeze froze frozen 
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 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

get got got, gotten  

give gave given 

go went gone 

grow grew grown 

hang hung hung 

have had had 

hear heard heard 

hide hid hidden 

hit hit hit 

hold held held 

hurt hurt hurt 
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 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

keep kept kept 

know knew known 

lay laid laid 

lead led led 

leave left left 

lend lent lent 

let let let 

lie** lay lain 

light* lit lit 

lose lost lost 

make made made 



 

 ZABANSHENAS.COMتهیه شده در وبسایت 

 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

mean meant meant 

meet met met 

pay paid paid 

put put put 

read read read 

ride rode ridden 

ring rang rung 

rise rose risen 

run ran run 

say said said 

see saw seen 



 

 ZABANSHENAS.COMتهیه شده در وبسایت 

 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

sell sold sold 

send sent sent 

set set set 

shake shook shaken 

steal stole stolen 

shine shone shone 

shoot shot shot 

show* showed shown 

shut shut shut 

sing sang sung 

sink sank sunk 



 

 ZABANSHENAS.COMتهیه شده در وبسایت 

 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

sit sat sat 

sleep slept slept 

slide slid slid 

speak spoke spoken 

spend spent spent 

spring sprang sprung 

stand stood stood 

stick stuck stuck 

swear swore sworn 

sweep swept swept 

swim swam swum 



 

 ZABANSHENAS.COMتهیه شده در وبسایت 

 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

swing swung swung 

take took taken 

teach taught taught 

tear tore torn 

tell told told 

think thought thought 

throw threw thrown 

understand understood understood 

wake woke woken 

wear wore worn 

weave wove woven 



 

 ZABANSHENAS.COMتهیه شده در وبسایت 

 قسمت سوم فعل گذشته ساده شکل اصلی و پایه فعل

win won won 

write wrote written 

 

 

 ساختار جمله معلوم در زمان حال ساده:

 مفعول            +          فعل اصلی         +        فاعل

hackers               deceive                        people   

 هکرها مردم را فریب می دهند.

 

                            

 

 

 ساختار جمله مجهول در زمان حال ساده:

 قسمت سوم فعل          +        is/are        +         مفعول

people                     are                                deceived  

 .می دهندفریب  را  مردم

 

 

 



 

 ZABANSHENAS.COMتهیه شده در وبسایت 

 

 سخن پایانی

خب دوستان عزیز به انتهای بحثمون در رابطه با زمان حال ساده در گرامر زبان انگلیسی رسیدیم. برای راحتی 

این مقاله را براتون در این لینک بارگذاری کردیم که می توانید بارگیری کنید  PDFهر چه بیشتر شما نسخه 

و استفاده کنید. ضمنا اگر از این مطلب خوشتون اومد و فکر می کنید که دوستانتون هم باید این مطلب رو 

این مقاله رو  ببینند و استفاده کنند، باعث افتخارمونه که زبانشناس رو بهشون معرفی کنید و لینک مربوط به

 از طریق گزینه های اشتراک گذاری زیر براشون ارسال کنید.

 دوستتون دارم

 موفق و موید باشید. 

 


